
MODES DE DÉPLACEMENTS DOUX 
 
 

 
La protection de l’environnement est l’une des préoccupation majeure du monde actuel. Sans 
vouloir paraître trop « tendance », nous ne pouvons passer outre sa prise en compte.  
En effet, la fragilité de « nos » terrains de jeu nécessite le plus grand respect du milieu naturel 
dans lequel nous évoluons. 
 
Cela passe évidemment par la promotion des modes de déplacement doux pour l’accès aux 
sites « urbains ». Le tableau ci-contre vous donne une indication objective sur l’accessibilité des 
sites depuis Grenoble. Rien ne vous empêche d’aller encore plus loin, mais le choix s’est porté 
sur deux critères : 
 

• Que le coup de pédale nécessaire ne relève pas d’une performance nécessitant 
une préparation au tour de France. 

• Qu’à la descente du bus, le complément de marche à pied ne dépasse pas 15 
min. 

 
Au-delà des intérêts écologiques et économiques, l’utilisation du vélo ou des transports 

en commun est un atout majeur pour répondre aux problèmes de saturation de certains 
parkings, à l’origine de conflits d’usage. 
 

SITE VELO* TRANSPORT 
EN COMMUN 

** 

SDF 1 km Tram E – « Esplanade Centre » 4 min. 
GUY PAPE 1 km Tram E – « Esplanade Centre » 6 min. 
LE MAS D’ORIS 2,4 km Tram E – « Esplanade Centre » 20 min. 
LES LAMES 2 km Tram E – « Esplanade Centre » 25 min. 
LE PÈR’GRAS 
LA CIMAÏETTE 

 Bulles – www.bastille-grenoble.fr 10 min. 
20 min.  

JIMMY’S CLIFF 2 km Tram E – « Esplanade Centre » 15 min. 
LES BRIEUX 6,5 km 

 
E Bus – « St Egrève - Pont de Vence » 
Bus 22 – « Visancourt » 

15 min. 
10 min. 

ST EGRÈVE 8 km E Bus – “St Egrève - Rochepleine” 
Bus 22 – “Rocher d’Escalade” 

1 min. 
1 min.  

FONTAINE - 
PIERRE BEGHIN 

5 km Tram A – « Charles Michels » 
Bus 20 – « Jean Prévost » 

15 min. 
15 min. 

LE COUP DE SABRE 5,5 km Tram A – « Fontaine - La Poya » 10 min. 
LA DJ FACE 5,5 km Tram A – « La Poya » (Accès par le bas) 45 min. 
ESPACE COMBOIRE 6 km Bus 49 – « Les Nalettes » 5 min. 
COMBOIRE  Bus 21 – « Col de Comboire » 10 min. 
(*) Kilométrage depuis la place Victor Hugo 
(**)Temps de marche de la station au pied du site 
 
 
 Vous trouverez toutes les informations sur les pistes cyclables, les plans et horaires du réseau 
TAG sur les sites suivants : 

• Vélo : www.lametro.fr  (se déplacer) 
• Réseau TAG : www.tag.fr 
• Pour aller plus loin : www.transisere.fr  


